Ne peuenTypbl

54-13
54-9k
54-2rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-33
54-4c
54-10r
54-16m
54-2coyc
54-1xH
Mpom.
Mpom.

54-283
54-12r
54-25m
54-21rH
Mpom.

54-113
54-2c¢
54-6r
54-14p
54-5coyc
54-20rH
Mpom.
Mpom.

OpraHusauua: MBOY «MNoHuKnuHcKaa COLL"

Ha3ssaHue meHto0: lecATMaHEBHOE MeHI0 5-9 Knacc 24-25 1 nonyroaue yd roga
Bo3pacTHas Kateropua: ot 12 o 18 ner

XapaKrepuctuka nutatowmxca: bes ocobeHHocTel

Cpok peiictBua meHio: 02.09.2024 - 30.05.2025

HassaHue 6n108a Macca benkn

r r
NoHepaenbHUK, 1 Hepena
3aBTpak
Cblp TBEpAbIX COPTOB B Hape3Ke 30 7
Kalwa BA3Kaa mono4vHan oBcAHaA 200 8,6
Yait c caxapom 200 0,2
Xneb pxraHoi 30 2
Xneb nieHUYHbIN 45 3,4
MaHgapuH 140 11
WUroro 3a 3asTpak 645 22,3
O6ep,
Momunaop B Hapeske 80 0,9
PacconbHWK gomaluHui 250 5,7
KapTodenb oTBapHOM B MOSIOKe 180 54
TedTenn 13 roeagnHbl C pucom 100 14,5
Coyc 6enblit OCHOBHOM 50 1,4
Komnot 13 cmecn cyxodpyKToB 200 0,5
Xneb pxkaHom 30 2
Xneb nieHnYHbIN 60 46
Wtoro 3a Obep, 950 35
WUTtoro 3a aeHb 1595 57,3
BTopHuK, 1 Hepenn
3aBTpak
CBek/ia 0TBapHas fO/IbKamMu 80 1,2
Kawwa nweHHas paccbinyaTas 180 7,7
Kypuua TylweHaa ¢ MOPKOBbIO 120 16,9
Kakao ¢ monokom 200 4,7
Xneb nieHnYHbIN 25 1,9
Wtoro 3a 3aBTpak 605 32,4
Obep,
CanaT 3 MOPKOBM M ABOK 100 09
Bopuy, ¢ KanycTol n KapTodpenem co CMeTaHoM 250 59
Puc otBapHoW 180 43
KoTneta pbi6Hasa ntobuUTeNbcKas (MUHTal) 120 15,4
Coyc MONIOYHbIV HAaTypasbHbIM 50 1,8
Yait c rpywiei n anenbcMHom 200 0,3
Xneb pyraHoM 30 2
Xneb niweHnYHbIN 60 4.6
WUtoro 3a O6ep, 990 35,2
WUTtoro 3a aeHb 1595 67,6

Cpepa, 1 Hepena

Hupbl

r

89
11,3

0,4
0,4
0,3
21,3

02
71
6,6

14,6
1,9

04
0,5
31,3
52,6

01
78
6,9
35
0,2
18,5

10,2
71
58
4,9
3,7
01
04
0,5

32,7

51,2

Yrnesoapbl JHepreTuyeckas LLeHHOCTb

r

34,3
6,4
10
22,1
10,5
83,3

14,5
31,8
8,1
2,2
19,8
10
29,5
118,9
202,2

42,6

53
12,5
12,3
79,7

71
12,7
43,7

73

4,8

1,7

10
29,5
116,8
196,5

OunpekTop LLKoAbI:

KKan

L. . XarknHa

107,5
272,8
26,8
51,2
105,5
49
612,8

17,1
145,1
208,4
221,9
31,2
81
51,2
140,6
896,5

1509,3

33,6
271
151,6
100,4
58,6
615,2

123,8
138
244,2
134,7
59,6

51,2
140,6
901,1

1516,3



54-203
54-10

54-4rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-23
54-7c
54-5r
54-2m
54-32xH
Mpom.
Mpom.

54-21k
54-1t

54-2rn
Mpom.
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-343
54-1c
54-1r
54-23m
54-3coyc
54-1xH
Mpom.
Mpom.

54-10r
54-14p
54-5coyc
54-23rH
Mpom.
Mpom.

3aBTpak

FopoLlek 3eneHbii

OmeT HaTypanbHbI

Yaii C MOJIOKOM U Caxapom
Xneb6 nweHUYHbI

A6noko

Xne6 pxraHoi

WUtoro 3a 3aBTpaKk

Obep,

OrypeL, B Hape3sKke

Cyn KapTodenbHblii C MaKapOHHbIMW U3LEAUAMM
Kalua nepnosas paccbinyaras
lynAaw mns roBagunHbl

KomnoTt u3 ceexux 610K
Xneb nweHUYHbI

Xne6 pxkaHoi

WUtoro 3a O6ep,

WUTtoro 3a aeHb

YeTtBepr, 1 Hepens
3aBTpak

Kawwa BA3Kaa MonoYHas AYHeBan
3anekaHKa n3 TBopora
Yalt c caxapom
MaHgapuH

Xneb pxkaHom

Xneb nweHUYHbIN
[xxem 13 abpurkocos
Wtoro 3a 3aBTpak
O6eg,

Canat KapTodeNbHbIN C MOPKOBBIO 1 3e/1EHBIM FOPOLLKOM

LLL1 n3 cBexkei KanycTbl CO CMEeTaHOoM
MaKapoHbl OTBapHble

Butouek ns Kypuupbl

Coyc KpacHbIi OCHOBHOM

KomnoTt 13 cmecu cyxodpyKkTos

Xneb nweHUYHbIN

Xneb pxraHoi

WUtoro 3a O6ep,

WUTtoro 3a aeHb

MaTtHUua, 1 Hepena

3aBTpak

KapTodenb oTBapHOI B MOIOKE

KoTneta pbi6Hasa ntobuUTeNbcKas (MUHTal)
Coyc MONIOYHbIV HAaTypasbHbIM
KodelHblili HaNUTOK C MOSIOKOM

Xneb pxraHoi

Xneb nweHUYHbIN

WUroro 3a 3aBTpak

40
200
200

45
120

25
630

100
250
180
100
200
60
30
920
1550

150
100
200
100
35
45
20
650

100
250
180
100
50
200
60
35
975
1625

200
100
50
200
20
30
600

1,2
16,9
1,6
34
05
1,7
25,3

038
6,5
53

17
02
46

36,4
61,7

54
19,8
0,2
038
2,3
34
01
32

2,8
58
6,4
19,1
1,6
0,5
4,6
2,3
43,1
75,1

12,8
1,8
39
13
2,3

28,1

0,1
24
1,1
04
0,5
03
26,4

0,1
35
6,3
16,5
0,1
0,5
0,4
27,4
53,8

71

0,2
04
04

15,1

7,2

59
43
1,2

0,5
04
26,5
41,6

73
4,1
3,7
29
0,2
0,2
18,4

2,4
43
8,6

22,1

11,8
84

57,6

2,5
23,1
36,6
39
9,9
29,5
10
115,5

173,1

256
14,4
6,4
75
11,7
2,1
14,4
102,1

10,4
71
394
13,4
4,5
19,8
29,5
11,7
135,8
237,9

354
6,1
4,8

11,2
6,7

14,8

79

14,8
300,7
50,9
105,5
53,3
42,7
567,9

14,1
149,5
224,5
232,1
41,6
140,6
51,2
853,6

1421,5

186,8
200,8
26,8
35
59,8
105,5
579
672,6

117,2
1153
236,2
168,6
353
81
140,6
59,8
954
1626,6

231,5
112,3
59,6
86
34,2
70,3
593,9



54-163
54-8c

54-4r

54-1m
54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-6K
54-21rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-83
54-24c
54-12m
54-2rn
Mpom.
Mpom.

54-33
54-2r
54-25m
54-3rn
Mpom.
Mpom.

54-23
54-10c
54-10r
54-24m
54-5coyc
54-1xH
Mpom.
Mpom.

Obep,

BuHerpeT ¢ pacTuTe/ibHbIM Mac/iom
Cyn ropoxoBblii

Kawa rpeyHeBan paccbinyaras
BedcTporaHos M3 0TBapHOI roBAAMHbI
Yali c AMMOHOM M caxapom

Xneb nweHUYHbI

Xne6 pyraHoi

WUtoro 3a O6ep

WUTtoro 3a aeHb

NoHeaenbHUK, 2 Hepena

3aBTpak

Kawwa BA3Kasa MON0YHasA NWeHHan

Kakao ¢ monokom

Xneb nweHUYHbI

MaHgapuH

Xneb pxkaHoi

Wtoro 3a 3aBTpaKk

O6ep,

Canat u3 6eN10K0YaHHOM KanycTbl C MOPKOBbIO
Cyn KapTodenbHblli C MaKapOHHbIMUW U3AeINAMM (BapuaHT 2)
Mnos ¢ Kypuuen

Yalt c caxapom

Xne6 pxxaHoi

Xneb nweHUYHbIN

Wtoro 3a Obep,

Utoro 3a geHb

BTOpHUK, 2 Hepenn

3aBTpak

Momwnaop B Hapeske

MaKapOHbl 0TBapHble C 0BOLLAMM
Kypuua TyweHasa ¢ MOPKOBbIO
Yali ¢ AMMOHOM M caxapom

Xneb nweHUYHbIN

Xneb pxraHoM

WUroro 3a 3asTpak

Obep,

OrypeL, B Hapeske

Cyn KpecTbHCKUIA C Kpynoii (Kpyna nepsiosas)
KapTodenb oTBapHOI B MOIOKE
LIHMuenb 13 KypuLbl

Coyc MONIOYHbIV HAaTypasbHbIM
Komnot 13 cmecu cyxodpyKkTos
Xneb nweHUYHbIN

Xneb prraHoM

WUtoro 3a O6ep,

WUTtoro 3a aeHb

80
250
180
100
200

60

30
900

1500

250
200
45
140
25
660

80
250
250
200

40

60
880

1540

80
200
120
200

45

25
670

100
250
180
120
50
200
60
45
1005
1675

09
84
9,9

15
02
46

41
69,1

10,4
4,7
34
1,1
1,7

21,3

1,3

34
0,2
2,6
4,6

48,7

70

09
6,3
16,9
0,2
34
1,7
294

038
64
54
229
1,8
0,5
4,6

45,4
74,8

7.2
57
76

15,5
01
05
04

37

55,4

12,7
3,5
0,4
0,3
0,3

17,2

8,1
2,7
10,1

0,5
0,5
21,9
39,1

0,2
83
6,9
01
04
03
16,2

01
7,2
6,6
52
3,7

0,5
0,5
23,8
40

5,3
20,3
43,1
2,4
6,6
29,5
10
117,2

196,2

47,1
12,5
22,1
10,5

84

100,6

7,7
19,4
41,5

6,4
13,4
29,5

117,9

218,5

354
53
6,6

22,1
84

80,8

2,5
13,5
31,8

16

4,8
19,8
29,5

15
132,9
213,7

89,5
166,4
280,4
209,3
27,9
140,6
51,2
965,3

1559,2

3436
100,4
105,5
49
42,7
641,2

108,7
126,1
393,3
26,8
68,3
140,6
863,8
1505

17,1
241
151,6
27,9
105,5
42,7
585,8

14,1
144,5
2084
2024

59,6

81
140,6

76,9

927,5
1513,3



54-13
54-20k
54-23rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-343
54-2¢
54-21r
54-7m
54-3coyc
54-32xH
Mpom.
Mpom.

54-203
54-10

54-2rn
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-163
54-12c
54-28m
54-20rH
Mpom.
Mpom.

54-23
54-10r
54-16m
54-5coyc
54-3rH
Mpom.
Mpom.

Cpepa, 2 Hegensa

3aBTpak

CbIp TBEPAbIX COPTOB B HAape3Ke

Kawwa *KunaKaa monoyHas rpeyHeBas
KodelHbIli HaNUTOK C MOSIOKOM

Xne6 niweHUYHbI

Xne6 pxraHoi

A6noko

WUtoro 3a 3aBTpaKk

Obep,

Canat KapTodeNbHbIN C MOPKOBbIO 1 3€/1EHBIM FOPOLLKOM
BopL c KanycToi 1 KapTodenem co CMeTaHoOM
lopowHunua

LLIHWLEenb 13 roBaanHbl

Coyc KpacHbI1 OCHOBHOM

Komnot us ceexux 610K

Xneb nweHUYHbI

Xneb pxkaHoi

Wtoro 3a Obep,

WUTtoro 3a aeHb

YeTBepr, 2 Hepgena

3aBTpak

[opoluek 3eneHbli

OmMneT HaTypasnbHbIN

Yalt c caxapom

Xneb nweHUYHbIN

Xne6 pxxaHoi

MaHgapuH

Wtoro 3a 3aBTpak

O6ep,

BWHerpeT ¢ pacTuTeNIbHbIM Mac/IoM
Cyn ¢ pbIBHbIMK KOHCepBamu (ropbyLua)
KapKoe no-gomalHemy ns KypuLbl
Yali c rpywieit n anesibCHoOM

Xneb nweHUYHbIN

Xneb pxraHoM

WUtoro 3a O6ep,

WUTtoro 3a aeHb

NAaTHuMua, 2 Heaensa

3aBTpak

OrypeL, B Hapeske

KapTodenb oTBapHOI B MOIOKE
TedbTenun us roaguHbl ¢ pucom
Coyc MONIOYHbIV HAaTypasbHbIM
Yalt c AMMOHOM M caxapom
Xneb pxraHoi

Xneb nweHUYHbIN

WUroro 3a 3aBTpak

30
250
200

45

25
120
670

80
250
180
100

50
200

30

15
905

1575

40
200
200

60

30
140
670

100
250
250
200
70
60
930
1600

100
200
100
50
200
25
45
720

8,9
3,9
34
1,7
0,5

25,4

2,2
59
17,3
18,2
1,6
0.2
2,3

48,7
74,1

1,2
16,9
0,2
4,6

11
26

1,2
9,9
31
03
53

51,7
77,7

038

14,5
1,8
0,2
1,7
34

28,4

8,9
7,2
2,9
0,4
03
0,5

20,2

5,7
71
1,6
17,4
1,2
0,1
0.2
0.2
33,5
53,7

01
24

0,5
04
03
25,3

89
4,8
78
01
0,6
0,7
22,9
48,2

01
73
14,6
3,7
01
03
04
26,5

334
11,2
22,1

84
11,8
86,9

8,3
12,7
40,5
16,4

45

9,9
14,8

112,1
199

24
43
6,4
29,5
10
10,5
63,1

6,7
15,5
22
1,7
344
20
100,3
163,4

2,5
354
81
4,8
6,6
84
22,1
87,9

107,5
234,2
86
105,5
42,7
53,3
629,2

93,8
138
2458
295,2
353
41,6
70,3
256
945,6
1574,8

14,8
300,7
26,8
140,6
51,2
49
583,1

111,9
144,6
282

164,1
102,5
814,1
1397,2

14,1
2315
2219

59,6

279

42,7
105,5
703,2



54-33
54-3c
54-1r
54-11p
54-20xH
Mpom.
Mpom.

O6ep

Momwnaop B Hapeske

PacconbHWK JIeHUHrpaackui

MaKapoHbl OTBapHble

Pbiba Tyl eHas B TOMaTe ¢ 0BOLLAMM (MUHTAM)
Kucenb BUTaMUHU3MPOBAHHbIN

Xne6 pxraHoi

Xneb nweHUYHbIN

Wroro 3a O6ep,

WUTtoro 3a aeHb

CpeaHue nokasatenu 3a 3aBTpaKk
CpeaHue nokasartenu 3a Obep,
CpepgHue NoKasaTtenm 3a nepuog,

80
250
180
120
200

60

60
950

1670

Macca
r

652

940,5
1592,5

0,9
59
6,4
16,6
0,4
4
4,6
38,8

67,2

benkn

27,06
424
69,5

0,2
7,2
59
8,9
01
07
0,5

23,5
50

Hupbi

20,51
28,05
48,6

3
17
39,4
7,5
14,3
20
29,5
130,7
218,6

Yrnesoapl

82,1

119,81

201,9

SHepreTUyeckan LLeHHOCTb
KKan

17,1
156,9
236,2
176,7

59,8
102,5
140,6
889,8

1593

620,49
901,13
1521,6

B1
mr

0,35
0,49
0,8

B2
mr

A D c
MKT PeT.9K MKr mr
0,45 0 079 30,45
0,37 0 0,65 2854
0,8 0 14 59

Na
mr

890,44
1198,3
2088,7

mr

0
0
0

Ca
mr

382,84
309,03
691,9

Mg
mr

118,23
174,43
292,7

[
mr

456,29
533,14
989,4

Fe
mr

| Se F

MKr MKr MKr
5,71 81,82 30,62 241,72
8,08 112,77 37,03 330,2
13,8 194,6 67,7 571,9



