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IlosicHuTeILHAS 3aMUCKA

[Mpennaraemas mporpamma MO BHEYPOUYHOW JESATEIBHOCTH pa3pabOTaHa B COOTBETCTBUU CO
CJICAYIOIIUMHU HOPMATHUBHBIMH JOKYMCHTAMM:

e ®enepanpHoro 3akoHa oT 29.12.2012 Ne273-®@3 «0O0 ob6pasoBanuu B Poccuiickoit
denepauuny;

e [Ipuxaza Muno6puayku Poccun ot 17.12.2010 Nel897 «OO6 yTBep» A€HUU U BBEIACHUU B
neictBue (eneparbHOTO TOCYJApCTBEHHOTO 00pa30BaTENBHOTO CTaHIApTa OCHOBHOTO
o011ero o0pa3oBaHUY;

e Jlpukaza MunoOpuayku Poccun ot 30.08.2013 NelO15 «O6 yrBepxnaenun Ilopsaka
OpraHu3alliii W OCYIIECTBIICHHS O0O0pa30BaTENbHOW JESITEIBHOCTH IO OCHOBHBIM
0011eo0pa3oBaTebHBIM TPOTpaMMaM — 00pa30BaTENbHBIM MPOTpaMMaM HadaIbHOTO
00111eT0, OCHOBHOTO OOIIEro, CPeHETO 00IIero 00pa3oBaHus;

e Jlpukaza MunoOpnayku Poccum ot 29.08.2013 Nel00O8 «OO yrBepxkaenun [lopsnka
OpraHu3allii ¥ OCYIIECTBIICHHUSI 00pa30BaTENLHON NEATETLHOCTH TIO JIOTIOJTHUTEIEHBIM
o0pa3oBaTeNIbHBIM NIPOTrpaMMaMm;

e mucbMa Muno6pHayku Poccun ot 14.12.2015 Ne 09-3564 «O BHEypOUHOMH JESITENbHOCTH
Y pean3alyy JIOTIOJTHUTEILHBIX 001Ie00pa30BaTeIbHBIX IPOTPAMM;

e mucbMa MunoOpHayku Poccum ot 12.05.2011 Ne 03-296 «O6 opranuzanuy BHEYpOUHOM
NEesITeIbHOCTH TpPU BBEICHHHM (elepalbHOTO TOCYAapCTBEHHOTO0 00pa3oBaTeNIbHOTO
CTaHJapTa 00IIero 0Opa3oBaHUsY;

e T1mocTaHOBieHUS [JaBHOrO caHuTtapHoro Bpada P® ot 29.12.2010 Ne 189 «O6
yrBepxkaennn CanlluH 2.4.2.2821-10 «CanutapHO-3MHAEMHOJIOTHYECKHE TPEOOBaHMS K
YCIIOBHSIM OpraHM3aliui OOy4YeHHsS B 0OIIe00pa3oBaTEbHBIX YUPSKICHHUIX»» (anee
CanlluH 2.4.2.2821-10).

e [Ipuka3z MunucrepcTtBa obpazoBanusi Pecnyonuku Tartapcran ot 24 amnpens 1995 roma
Nel35 ( ¢ usmenenusmu Ha 7 nekabps 2000 roma) «OO0 yTBEp)KIECHUW IITATHBIX
HOPMAaTHUBOB PYKOBOJSALIUX PaOOTHUKOB, aJMHUHUCTPATUBHO-XO3SICTBEHHOTO, y4eOHO-
BCIIOMOTATEIBHOTO M 00CITYKHUBAIOIIEr0 MepcoHana 00pa3oBaTeNIbHBIX YUPEKACHUI»

[Iporpamma BHEYpOUHOI JEATEILHOCTH TI0 CHOPMUBHO-0300POSUMENbHOMY — HATIPABJICHUIO
«A30yKa 37I0pOBbsD» BKJIIOYACT B ce0sl 3HAHMS, YCTAHOBKH, JINYHOCTHBIC OPUEHTHPBI U HOPMBI
MOBE/ICHHS, 00ECIICYMBAIOIINE COXPAHCHHE U YKPEIUICHHE (PU3UYECKOTO U IICUXHYECKOTO 3I0POBBS.
JlaHHast mporpamma sIBJISIETCS KOMIDICKCHOM MPOrpaMMOii o (OPMHPOBAHUIO KYJIBTYPHI 3JI0POBbSI
00yJaronuxcs, CHOCOOCTBYIOIIAs IO3HABATEIPHOMY W SMOIMOHAJIBHOMY pa3BUTHIO peOCHKa,
JOCTH)KEHUIO TUTAHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB OCBOCHHS OCHOBHOHM 00pa30BaTENbHOW IMPOTrPaMMBbI
HavyaJbHOTO 00IIero oopasoBaHusl.

[IporpaMMa  HOCHT 006pa30BaTeNbHO-BOCIINTATENbHBIA  XapakTep W  HampaBlieHa Ha
ocymectpienue cnexyromux HEJEHR:

e (OpMHpOBATH YCTAHOBKM HA BEJEHME 3J0POBOTO 06pa3a KH3HH M KOMMYHHKATHBHBIC
HAaBBIKM, TaKHe KaK, yMEHHE COTPYJHHYaTh, HECTH OTBETCTBEHHOCTh 3a NpPHUHATHIC
pelenus;

e Pa3BHBATH HABBIKM CAMOOILIEHKH M CAMOKOHTPOJISI B OTHOIIEHHH COOCTBEHHOTO 37I0POBBS;

e 00yuaTh coco6aM ¥ MpUeMaM COXPAHEHHs U YKPEIUIEHHs COOCTBEHHOTO 310POBbSI.



Henu xonkperuzupoBansl cienyomumu 3JAJAYAMMUA:

1. ®opmuposanue:

® TMpeICTaBICHUH O: (haKTOpax, OKa3bIBAIOUINX BIHIIOMIMX Ha 370POBbE; MPABHILHOM
(3A0pPOBOM) MUTAHUH M €TO PEKUME; IOJIE3HBIX MPOAYKTAX; PAMOHAIBHOMN OpraHu3auu
pexxuMma JHs, y4€Obl W OTHbIXA; JBUTaTEIbHON aKTUBHOCTH; NPUYMHAX BO3SHUKHOBEHHS
3aBUCHUMOCTEH OT Tabaka, ajJKOroJjisl U JPYI'MX ICUXOAKTUBHBIX BEIIECTB, UX MMaryoOHOM
BIMSHAM Ha 3J0POBBE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX KYJBTYPHl 3J0POBBSI M 3JI0POBOTO
o0Opa3a J>KM3HHW; BJIMSHUU OHMOIMOHAIFHOTO COCTOSIHMS Ha 370pOBbEe U oOIee
OyaromoJryuue;

® HaBBIKOB KOHCTPYKTUBHOTO OOIICHHUS;

e TOTpeOHOCTH 0€300513HEHHO 00paIaThCs K Bpady MO BOMPOCAM COCTOSIHHSI 3JJ0POBBS, B
TOM YHCJI€ CBSI3aHHBIM C OCOOCHHOCTSIMH POCTa W Pa3BUTHS; (GOPMUPOBATH y ydaIIUXCS
HE0O0XOIMMBbIE 3HAHUS, YMEHUS M HABBIKH T10 3I0POBOMY 00pa3y JKU3HU;

e (QopmupoBaTh y yyamUXCs MOTHBALMOHHYIO CQepy THUTHEHHYECKOTO IOBEICHMUS,
0e30macHO XKU3HHU, (PU3UIECKOTO BOCITUTAHUS;

e o0ecneunTs (PU3NUECKOE U MICUXHUUECKOE CaMOPa3BUTHUE;

® Hay4YHTh UCIOJH30BATh MOJYYCHHBIC 3HAHUS B TOBCEHEBHOM JKU3HHU;

e O0OUTHCS MOTPEOHOCTH BBHITIOTHEHHUS JIEMEHTAPHBIX IPABUIT 3I0POBbECOCPEIKEHHSL.
2.00yuenue:

® O0CO3HAHHOMY BBIOOPY MOJEIHM TIOBEACHUS, IMO3BOJSIONICH COXPAHATh M YKPEIUISTH
3II0POBbE;

e T[paBWJIaM JIMYHOW THTHUEHBI, TOTOBHOCTH CaMOCTOSITEIBHO TIOJJIEPKUBATh CBOE
3/10pPOBbE;

e 3JIEeMEHTapHBIM HaBbIKAM SMOILIMOHAIBHOM pa3rpy3KH (peaKkcalnn);

® YIOPaKHEHUSM COXPAHEHUS 3PEHUSI.

Jlisg pgocTuKeHHsl MOCTaBICHHBIX Lieeil mpexycMaTpuBaeTcsi OTOOP OCHOBHBIX (QOpM U
METO/IOB JEATEIbHOCTH YUHUTENS M ydaluxcsa. B xozae peanuzanuu mporpaMMbl UCHOJIB3YIOTCS
pazHooOpa3Hbie (GOPMBI U METOJIbI, HOCSAIIUE MPEUMYIIECTBEHHO MHTEPAKTHUBHBIA XapakTep,
ofOecrieunBarOIMi  HEMOCPEACTBEHHOE ydacTHe JieTeil B  paboTre 1o  MmporpaMmme,
CTUMYJIUPYIOIINNA UX MHTEpEC K HM3y4aeMOMY MaTrepHaly, JAloluil BO3MOXKHOCTb IPOSBUTH
CBOM TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH.

B cBs13u ¢ 3TUM 0c000€ MECTO B IporpamMMe 3aHUMAIOT CIIeAYIoLue hopmuvl 0OyueHus:

® KOHKYPCHI

® aHKETHPOBaHUE

® TPaKTUYECKUE U YUeOHBIC UTPhI

® BUKTOPHUHBI

® 320YHBIC MMYyTELIECTBUS

® DJKCKypCUH

® [IpPE3EHTAlNU

® IIPOEKTHI

® 3aHUMAaTeNbHbIE Oecebl

® 03/I0POBUTEIbHBIE MUHYTKH

® KpOCCBOPJBI



IlnanupyeMsbl pe3yabTaThl

B mpornecce o0y4eHust 1 BOCIUTaHUS COOCTBEHHBIX YCTaHOBOK, HOTPEOHOCTEH B 3HAUUMOA
MOTHBALMH HA COOIOACHNE HOPM U TMPABHUII 3J0POBOTO 00pa3a KU3HH, KYJIbTYPHI 37J0POBbS Y
oOyyaromuxcs, GOpMHUPYIOTCS TIO3HABATEIBHBIC, JINYHOCTHBIC, PEryJITUBHBIC,
KOMMYHHMKAaTHBHbIE YHUBEpPCAIbHbIE yUEOHbIE 1EHCTBUS.

YHuBepcanbHbBIMU KOMIIETEHIIUSMH YJalUXCcs Ha ATale HadaJlbHOro 00111ero oopazoBaHus
1o (OpPMUPOBAHHIO 3I0POBOTO M OE30MACHOTO 00pa3a )KU3HU SBISIFOTCA:

-YMCHHUA OPraHU30BbIBATH CO6CTB€HHYIO JACATCIIBHOCTD, BI)I6I/IpaTI) n HCIIOJIB30BAaTh
cpeacTBa i JOCTUKCHHUA e¢ OCIIu,

-YMCHUS AKTHBHO BKJIIOYATbCA B KOJUICKTHUBHYIO ACATCIBHOCTD, B3aI/IMOI[eI\/JICTBOBaTB co
CBCPCTHUKAMHU B NOCTHXXCHUHA 06HII/IX ueneﬁ;

-yMEHHUSI JIOHOCUTh HWH(GOpPMAaIMI0O B JOCTYIHOH, SMOIIMOHAJIBHO-ApKOM ¢(opme B
nporecce oOIIeHNs U B3aUMOJEHCTBHSI CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMU JTHOAbMH.

Pe3ynbraraMu OCBOEHMSI yYalIUMUCS COJAEP)KAHUSA IPOrpaMMbl MO (POPMHUPOBAHUIO
3I0POBOTO M 0€30MacCHOTO 00pa3a KU3HU SBIISIOTCS:

JIMUHOCTHBIE PE3YJIBTATBI — rotoBHOCTH 1 CIIOCOOHOCTH 00YJAIOITUXCS K
CaMOpa3BUTHIO,
c(OpMUPOBAHHOCTh MOTUBAIIMHU K YIEHUIO U IO3HAHUIO, IEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE YCTAHOBKHU
BBIITYCKHUKOB HAYAJIbHOW TITKOJIBI, OTPAXKAIONTNE UX WHIUBHIYATBHO-JIMYHOCTHBIC TIO3HITIH,
COILIMaNIbHbIE KOMIIETEHTHOCTH, INYHOCTHBIE KaueCTBa; C(HOPMUPOBAHHOCTH OCHOB POCCHIMCKOH,
IpaXXIaHCKOW WIEHTUYHOCTH.

Juunocmuvimu pezynromamamu TporpaMMbl BHEYPOUHOI 1€ TEIBHOCTH 110

0OIIEeKYTbTYPHOMY HAIMPAaBJICHUIO «A30yKa 3JJ0pOBbs» SBISETCS (GOPMHUPOBAHHE

CHEAYIONIUX YMEHUM:

v’ Onpedensmo ¥ 6bIcKazbi6amp 10| PYKOBOJICTBOM YIUTEINS CaMbl€ MPOCTHIE M OOIIUE ISt
BCEX JIIOJICH MpaBujia MOBEACHUS MPU COTPYAHUUYECTBE (3TUUECKUE HOPMBI);

v' B nIpeyIoKEHHBIX [1EaroroM CUTYalusx OOMEH s U COTPYAHUYECTBA, ONUPAsACh Ha
oO1rue JUIsi BceX MpOCThIe MPpaBUiia MOBENIEHUS, Oenamb 6blOOp, TIPH MOJIEPIKKE IPYTHX
YYaCTHUKOB I'PYIIIbI U E1arora, Kak moCTYMUTh.

METANPEAMETHBIE PE3YJIBTATbBI — ocBoeHHbIE 00y4JarOMUMHCS
YHHUBEpCcaJbHbIe yueOHbIE AelcTBUS (IT03HABATENbHbIC, PErYAsSTUBHbIE © KOMMYHUKATUBHbBIE).

Memanpeomemnuvimu pe3ynvmamamu NporpaMMbl BHEYPOUHOU AESITEIBHOCTH O
0OLIEKyIbTYPHOMY HampaBIeHUIO «A30yKa 3I0pOBbs» - SIBISIETCA (POPMUPOBAHUE CIIETYIOIIUX
YHHUBEpCAIbHBIX YueOHbIX aercTBuid (YVY/):

1. PEI'YJIATHBHBIE YY/I:

v’ Onpeodensmo u popmyruposams 1eNb JAEITEILHOCTH HA YPOKE C TIOMOIIBIO YUUTEIS.

v' IIpozosapusamp TOCIEN0BATEIBHOCTD IEHCTBUI Ha YPOKE.

v YuuTh ebickazbieames CBOE IPEIIIONOKEHUE (BEPCHIO) HA OCHOBE pabOTHI C
WUTIOCTpAINel, YIuTh pabomams N0 MPEIOKEHHOMY YUUTEIEeM IJIaHy.

CpenctBoM (hopMHUPOBAHUSI STUX ACUCTBHUMA CITY)KUT TEXHOJOTHS TPOOIEMHOTO TMaora Ha

JTane U3y4eHus HOBOTO MaTepHaa.

v YUUTBCSA COBMECTHO C YUUTENIEM U JIPYTHMHU
y4eHUKaMU 0asams SMOIMOHAIBHYIO OlYeHKy NeATeITbHOCTH Kilacca Ha YpOKe.

CpenctBoM (hopMHUPOBAHUS ITUX ACUCTBUMA CIYKUT TEXHOJIOTHS OLICHUBAHUS

00pa30oBaTeNIbHBIX JOCTHKEHUH (y4eOHBIX YCIIEXOB).

2. IO3HABATEJIBHBIE YY/I:

v' Jlenath mpeaBapUTEIIbHBIN 0TOOP UCTOYHUKOB HH(POPMALIMH: OPUCHIMUPOSAMbCS B
yueOHUKe (Ha pa3BOpOTE, B OIJIABJICHUH, B CJIOBApE).



v" J10OBIBaTH HOBBIC 3HAHUS: HAXOOUMb OMEEentbl HA BOIIPOCHI, UCIIONB3YsI yIeOHUK, CBOI
YKU3HEHHBIH OTBIT U HHPOPMAINIO, TOJyYEHHYIO Ha YPOKE.
v TlepepabarbiBaTh MOJYYEHHYIO HHPOPMALIUIO: Oedmb BBIBOJIBI B PE3YIIbTATE
COBMECTHOM pabOTHI BCETO Kilacca.
v" TIpeo6pa3oBbIBaTh HHOOPMALIMIO M3 OJHOM (OPMBI B APYTYIO: COCTABIATH PACCKA3bl HA
OCHOBE IIPOCTEHIINX MoeNel (IPEeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTUYECKUX PUCYHKOB, CXEM);
v Haxomuts 1 OpMYyJIMPOBATh PENIEHHE 3a/1a9H C MOMOIIBIO IIPOCTEHIINX MOJIEIeH
(IpeaMeTHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHUYECKUX PUCYHKOB).
CpenctBoM (GOpMUPOBAHUS ITHX ACUCTBHUNA CITY)KUT YISOHBIA MaTEpHUal U 3aIaHUs
yueOHUKa, OpUEHTUPOBAHHBIE HA JINHUU PAa3BUTHSI CPEICTBAMU IIPEIMETA.
3. KOMMYHUKATHBHBIE YY/I:
v YMeHHE JIOHECTH CBOTO TIO3MIMIO JIO IPYTUX: 0POPMIISTH CBOKO MBICIIb B YCTHOM U
MMCBMEHHOM peun (Ha ypOBHE OJITHOTO MPEJIOKEHUS WM HEOOJIBIIOT0 TEKCTA).
v’ Crywame 1 noHUMams pedb JAPYruX.
CpenctBoM (HopMUPOBAHUS ITUX ACUCTBUMN CIYKUT TEXHOJOTHS MPOOJIEMHOTO JUaiora
(moOy>k1aroIIMi ¥ TIOIBOSIITUI TUAJIOT).
v COBMECTHO JIOTOBApPHMBATKLCS O MPABHJIaX OOIIEHHUS U MOBEAEHHS B IIIKOJIE U CJIEI0BAThH
UM.
v YUHUTBCS BBINOJIHATE Pa3IMYHBIE POJIM B TPyIIIe (JINaepa, UCIIOJHUTENS, KPUTUKA).
v CpenctBoM (OPMHUPOBAHUS ITHX JAECHCTBHI CIIYKUT OpraHu3anus paboTel B Iapax u
MaJibIX rpynnax (B MpHJIOKEHUHU IPEICTaBICHbI BApUAHThI IPOBEICHUS YPOKOB).
HNPEIMETHBIE PE3YJIbTATDBI — ocBoeHHBIH 00ydalonuMuUcs B X0JI€ U3yUESHHUS
y4eOHBIX MPEIMETOB ONBIT CHEUPUIECKON IS KaXI0M MpeIMETHON 001acTh AeSITENbHOCTH T10
MOJIy4EHHIO HOBOT'O 3HAHMsI, €ro NpeoOpa3oBaHUIO U NPUMEHEHHUIO, a TAKXKE CUCTEMA
OCHOBOIIOJIATAIOIINX JIEMEHTOB HAyYHOI'O 3HaHHMs, JIEKAIas B OCHOBE COBPEMEHHOM HAYYHON
KapTUHBI MUDA.

COJEP)KAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbA"
4 KJIACC - 34 yaca

Hame 310poBbe(44) YUto Takoe 310poBbe. UTo Takoe smouuu. YyBcTBa u noctynku. Ctpecc
Kak momoub coxpanuth cebe 310poBbe(34) VYuuMmcs aymaTh U JA€UCTBOBAaTh. YUUMCS
HAXOJUTh MPUYUHY U MOCIEICTBUS COOBITUNA. YMel BHIOMPATh.

Yro 3aBucHUT 0T Moero pemenusi(24) Ilpunumaro pemenue. S oTBeyaro 3a CBOE pelieHue.
3u10i BosmeOHUK — Tadak(14) YUTo MBI 3HaeM 0 KypeHUHU

IloyeMy HekoTOpbIE NPUBBLIYKHA HA3bIBAKTCH BpeAHbIMH(S54) 3aBUCHMOCTh. YMeEH cKa3aTh
HET. Kak ckazare HET. [louemy BpeaHoii mpuBsiuke Thl ckaxemb HET. Sl ymero BeiOupath —
TPEHHUHT OE30MaCHOTO MOBEICHUSI.

ITomoru cede cam(14) BosieBoe noBeneHue.

3710ii BO/IIIEOHUK — ATKOT0JIb(34) AJIKOTOJb. AJKOTOJb — ONIMOKA. AJIKOTOJb — ClIeNan
BBIOOD

351011 Bo1meOHMK — HApKOTUK(24) HapkoTuk. HapkoTUK — TpeHUHT 6€3011acCHOTO MOBEIEHUS.
MpbI — onHa cembsi(24) Manbunku U 1€BUOHKU. Mosi cembsl.

IToBTopenue(11u)/Ipyx6a. /lenb 310poBbsi. YMeeM JM Mbl IPAaBWIBHO NMHUTAThCs. 1 BhIOMparo
kamy. Yucrota u 310poBbe. OTKynma Oepytes rps3uynu. Uucrora u nopsaok. byaem penatsb
xopoio u He OyaeMm miaoxo. KBH «Hame 3n1opoBbe». S 3m0poBee Oepery — cam cebe 51 TOMOTY.
bynpere 310pOBBIL.



DOPMbBI PABOTbI B YETBEPTOM KJIACCE:
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OKCKypcuu
Urper
[IpakTrueckue 3aHATHS

BocnurarensHoe meponpusTue

Bukropuns!
Juckyccun
KBH

Hauwe 300poesve.

Kak momoub COXpaHUThH 3J0POBhLE.
UYTO 3aBUCHT OT MOETO pELICHUSI.
3710% BOJIIEOHUK — TabaK.

HOquy HCKOTOPBIC MPHUBBIYKHW HA3BIBAIOTCA BPEAHBIMU.

ITomoru cebe cam.

3101 BOJMIIEOHUK — AJIKOTOJIb.

31101 BONMIIIEOHUK — HAPKOTHK.

MEI — 011HA ceMBSL.

[ToBTOpEHME.

Bcero-34 yaca

YcaoBus peanuzanum:

- KabuHeT
- CTIIOpT3all;
- aKTOBBIN 3aJl

Tema 3ausarTus

TemaTn4veckoe IJIAHUPOBAHUE

Kypca «A30yKa 310pOBbsD)
4 kaacc (34 yaca)

KoauuecTrBo

yacoB
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KAJIEHJAPHO-TEMATUYECKUWH IUIAH C OMPEJEJTEHUEM OCHOBHBIX

BUJOB JEATEJBHOCTHU 4 KJIACC

Neni/ | Tema Kon- | Conep:xanue 3anaTuii, popma nposegeHus. Hara

n BO nposejae
4acoB HHUS

1 Ymo maxkoe 300pogve? | 1 CnoBo  yuwmtensa. Ilpaktuueckas paboTa.

Bcerpeua ¢ wmeacectpoi.  O3nopoBHUTENbHAS




muHyTKa. Hrpa  «/laBail  moOroBopum».
TBopueckoe 3aanue «310pOBbE — 3TO...»

Umo maxoe smouuu?

[IpakTuueckass pabora. Pabora co cioBapém.
Urper «KTo Oombmie 3Haer?», «lIpomomxu
npeuioxkenuey. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA.
Hrpa «TBOE nms».

Yyecmea u nocmynku.

Pabora co cruxorBopenuem J[lx. Pomapm.
becena no teme. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «Krto Oonbumie 3Haer?»  TBopueckas
paboTa B TeTpaju.

Cmpecc.

Pacckaz  yumrtens.  CnoBaphHas  paboTa.
[IpakTnueckass paborta. O3m0poBUTEIBHAS
muHytka. Wrpa «Krto Oombuie 3HaeT?»
3ay4yuBaHHE CIIOB.

Yuumeca oymamv u
Oelicmeosams.

[ToBTOpEHME. Urenue 51 aHanu3
CTUXOTBOpPEHHUU. O310pOBHUTENBHASI MHUHYTKA.
becena no teme. Urpa «Hro? 3auem? Kak?»

Yuumea Haxooumsup
npuvUHy u
nocineocmaeus
cobovimuil.

Urpa «Ilouemy »10 mpomsomno?» Paborta ¢
nocioBuniamu. O310poBUTENFHAS MHUHYTKA.
Urpel «Ha30BH BO3MOXHBIE TOCIEACTBUS,
«Yro? 3auem? Kak?»

Ymeit evioupame.

Anamu3 ckazku. O3710pOBUTENbHAS MUHYTKA.
becena no teme. Urpa «KoMmiumeHT».

Ilpunumaro pewienue.

[IpakTuueckas paboTa 1O  COCTABIICHUIO
MpaBUII. Hrpa «/laBai TIOTOBOPHUM.
O3nopoBuTenbHas MUHYTKA.
[Icuxomoruveckuit  Tpenunr. PabGora co
ctuxotBopeHueM b. 3axonepa «Yrto kpacuseit
BCEro?»

A omeeuaro 3a ceoé
peuieHue.

[IpakTnueckas pabota. AHaAIU3 CHUTYalHUH.
OznopoButenbHas MuHyTkKa. Urper «Uto s
3Har0 0 ceder, «IIpogomxuTe NpeanoKeHue.

10

Ymo mbl 3Haem o0
KypeHuu.

Urpa «BommebHbiii crya». Berpewa c
MmenpaboTHUKOM. PaboTa Haj MOCIOBHULIAMH.
becena mo  ckaske.  O3mopoBUTENbHAs
MUHYTKa. OT0 wuHTepecHo! TBopueckas
pabora.

11

3asucumocme.

Ananmu3 cuTyalluM B CTUXOTBOPEHUH O.
Momkosckoit «CtpanHble Bemm». CioBapHas




pabora. O3g0opoBuTENbHAs MHUHYTKA. ITO
nosie3Ho 3HaTh! Urpa «JlaBait moroBopum».

12

Ymeii ckazamv HET.

Anamu3  curyauuu. becega 1mo  Teme.
OznopoButenbHas MuHYyTKa. Urpel  «/laBaii
norosopum», «Uto? 3auem? Kak?».

13

Kaxk ckazamo HET.

Urpa <« 3Bepkano wu o0e3psiHa». Pacckas
yuutens. O3nopoButenbHas MuHYyTKa. Wrpa
«[Iponomwxure mnpemyioxkeHue». ToJIKOBaHUE
nocnosull. [Icuxonorn4eckuii TpeHUHT

14

Iouemy 6peoHoil
npuesluKe mol
ckaxcewv HET?

PoGota co cruxorBopenuem A. Kocterkoro
«5 Bc€ mobmro, uyTOo ecTh Ha cBeTe...» Urpa
«KomnmmenTy. OBI[OpOBI/ITCJ'II)Hafl MHHYTKa.
Paccka3 yuurens. Pabora ¢ miakarom «/lepeBo
pemenuit». [IpakTudeckas padora.

15

A ymerw evioupamsv —
mpeHunz 6e30nacnHozo
noeeoeHus.

AHnanu3 CHTYAIUH. Urpa «Bw10epu
NPaBWIBHBIA  OTBET». O3nopoBuTenbHas
MHUHYTKa. Pabota ¢ [epeBoM perieHuil.
TBopueckas padora.

16

Boneeoe noseoenue.

Paccka3 yumtens. Urpa «/laBait moroBopum.
O3p0poBUTENBHAS MHUHYTKA. Urpa
«CokpoBumia cepaua». Ilcuxonormdeckui
TPEHMHT.

17

AnKozons.

Bcerpeua ¢ meapabotHukoM. KoumektuBHOE
pUCOBaHUE. 210 HMHTEpPECHO!
O3zpoposutenbHas munyTka. Urpa «becena mo
KpYry». OTO MOJIE3HO TOMHHUTH!

18

AnKo20.16 — omuoka.

PaGora Ham  cTUXOTBOpeHHEM. AHaIU3
curyanuu B 6acHe C.MuxankoBa «Hemnbrormimii
BOpOOCii». Hrpa «Bb10epu OTBET.
OznopoBuTENbHAS MHHYTKa. OTO MOJIE3HO
noMHUTH! [ICMXOJIOTUYECKUIT TPESHHHT .

19

Ankozone — coenaii
evloop.

becena mo teme. Urpa «Crucok mnpoOiem».
O3znopoBuTENIbHAsE MHHYTKA. TBopueckas
pabota c JIepeBOM peLeHHH.
IIcuxonorn4ecKkuil TPEHUHT.

20

Hapkomuk.

Amnanu3 curyanuu. Paccka3 yuurens. Berpeua
c MeJIPaOOTHUKOM. O3popoBuTenpHas
MUHYTKA. [IpaBuiia 0€30MacHOCTH.
TBopueckas paboTa. Hrpa «/laBaii




IIOTOBOPUM.

21

Hapkomuk — mpenunz
oezonacnozo
noeeoenus.

HUrpa «llupamuga». IloBrOopeHune mpaBui.
OznopoButenbHas MuHyTKa. llpakrnueckas
pabora. Urpa «/laBait TIOTOBOPUM.
[Icuxonornyecknuii TPEHUHT.

22

Manvuuwiku u
0eeuoHKU.

becena 1o TEME. Urpa
«[IpotuBononoxuoctuy».  O310pOBUTENbHAS
MuHyTKa. Mrpa «J/laBaii moroBopum». AHanus
CUTyallud B CTUXOTBOPEHUU 3. YCHEHCKOIro
«Ecnu Obut OBI 1 1€BUOHKOM...» TBOpYeckas
pabora.

23

Mosa cempa.

3ammuTa PUCYHKOB. AHAIW3 CHUTyallud B
pacckaze K.J[.Ymmnackoro «Cuna He mpaBo».
OznopoBuTenbHas MUHYTKA. UTeHHEe U aHaIu3
CTUXOTBOPEHHUSI. Urpa «[Iponomxku

IPCATTOKCHHUC).

24

pyxcoa.

UrpoBoe 3aHATHE C JIOOMMBIMU TE€POSIMHU.
PazbIrpsiBanne cuTyanuii.

25

/env 300poes.

OTtkpsiTHE TTpa3aHuKa. Irpel 1 COpeBHOBAHMS.

26

Ymeem au Mbl
npasuIbHO
numamuca?

CroxkerHo - poisieBass urpa «Mbl HaéM B
MarasuH». OJTo uHTepecHo! OTrajsiBaHne
3arajiok. OznopoBuTenbHas MUHYTKa
«Bepuiku n kopemkn». Mucuenupoka «Crop
oBouiei». Urpa «Kakue oOBOIIM BBIPOCIU B
oropojie?» Berpeua ¢ Jloktopom AiGOIUTOM.

27

A evidouparo kauiy.

Urpa  «IlocnoBuupl  3amyramucb».  IJTO
untepecHo!  Urpel  «Otramaii -  Kay,
«3areiiHukn». O310pOBUTENIBHASI ~MHUHYTKa
«3épubiuko». Konkypc «Camas BKycHas u
noje3Has kama» Urpa «Yramaii ckasky».

28

Yucmoma u 300posve.

IIpazmuuk  uymcrotel ¢ Moiinoasipom.
HNucuennposka. Urpa «Tpu nsuxeHus».

29

Omkyoa oepymcsa
epasuynu?

OcrtanoBka Ha craHuuu  «I'psA3HyJIbKay».
Ananmu3  cuTyalluii B CTHUXOTBOPEHMH
JIL.AAxnuna «Kun Ha  cBeTe  MalbyuK
CTPAaHHBIM. ..», 3.YcneHnckoro «OueHb
CTpalHasi UCTOpHUS». DTO IOJIE3HO NMOMHUTH!




PaboTa co cTUXOTBOpEHHEM.

30 Yucmoma u nopaook | 1 Pabora ¢ nocioBuniamu u norosopkamu. Urpa
(npoodonscenue «Yramaity.  O300pOBHTENbHAS  MMHYTKA.
nymeuiecmeus,). Pa6oTa cO CTUXOTBOPEHUSMH.

31 Byoem odenams | 1 becena mo Teme. PaGora ¢ mocioBUIIaMHU.
Xopouio u He 0Oyoem BrickaspiBanus o g06pote. O310pOBUTEIbHAS
nnoxo.( munyTka. Urpa «Kto 6Gonbme 3Haer?» 10

uHTepecHo! UTeHnu U aHaIu3 CTUXOTBOPEHUH.

32 KBH «Hawe | 1 KBH
300p06be)

33 A 300posve odepezy — | 1 Bukropuna
cam cebe A nomozy
(YypOoK-npa3zoHuK)

34 byoem 300poesel. 1 [Tocemenne memunmHCKOTO Kabwnera. Urpa

«I[Tucemay. Ilpaktuueckass pabota «Brimyck
CTEHHOM ra3eTh».

JluTeparypa, HCI0JIb30BAHHAS MPH MOJAT0TOBKE NMPOrPaMMbl
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