OpraHusauma: MBOY "MoHukaunHckas COLL" YTBepxaato.

HassaHue meHi0: [lecaTuaHesHoe meHto 7-11 net HoBoe Ha 24-25 JMpeKTop WKobI: LU.U. XaxknHa

Bo3pacTHas KaTeropusa: ot 7 ao 11 ner

Xapaktepuctuka nurtatowmxca: bes ocobeHHocrei

Cpok peiicteuAa meHto: 02.09.2024 - 26.05.2025
Ne peuenTtypbl HasBaHue 611043 Macca benku HKunpbl Yrnesopbl JHepreTuyeckasa LeHHOCTb

r r r r KKan

NoHepenbHUK, 1 Hepena

3aBTpak
54-13 Cblp TBEpPAbIX COPTOB B HApe3Ke 15 3,5 4,4 0 53,7
54-9k Kala BA3Kaa Mmoao4YHan oBCAHaA 150 6,4 8,4 25,7 204,6
54-60 Anuo BapeHoe 40 4,8 4 0,3 56,6
54-2rH Yait c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
Mpom. Xne6 prxaHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7
Mpom. Xneb nieHnYHbIN 45 3,4 04 22,1 105,5
Mpom. baHaH 140 2,1 0,7 29,4 132,3

WUroro 3a 3asTpak 615 22,1 18,2 92,3 622,2

Obep
54-33 Mommnaop B Hapeske 60 0,7 0,1 2,3 12,8
54-4¢ PacconbHUK gomalHnui 200 4,6 5,7 11,6 116,1
54-10r KapTodenb oTBapHO B MONOKeE 150 4,5 5,5 26,5 173,7
54-16m TedTenn ns roeaguHbl C pcom 90 13 13,2 7,3 199,7
54-2coyc Coyc 6enbiii OCHOBHOM 20 0,5 0,8 0,9 12,5
54-20xH Kucenb n3 anenbcuHOB 200 04 0,1 14,3 59,8
Mpom. Xneb pxkaHol 30 2 0,4 10 51,2
Mpom. Xneb pxkaHol 60 4 0,7 20 102,5

Wtoro 3a Obep, 810 29,7 26,5 92,9 728,3

WUroro 3a aeHb 1425 51,8 44,7 185,2 1350,5

BTopHuK, 1 Hepgens

3asTpak
54-153 MKpa cBeKO/IbHaA 60 1,3 4,3 6,9 71,4
54-4r Kawwa rpeyHeBas paccbinyaTtas 150 8,2 6,3 35,9 233,7
54-25m Kypuua TylweHan ¢ MOPKOBbIO 100 14,1 5,8 4,4 126,4
54-21rH Kakao ¢ mosnokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4
Mpom. Xneb pxkaHow 15 1 0,2 5 25,6
Mpom. Xneb nieHnYHbIN 25 1,9 0,2 12,3 58,6

WUToro 3a 3aBTpak 550 31,2 20,3 77 616,1

O6ep
54-113 CanaT 13 MOpKoBM 1 A6.10K 60 0,5 6,1 4,3 74,3
54-2c Bopuy, ¢ KanycTol 1 KapTodpenem co cMeTaHOM 200 4,7 5,7 10,1 110,4
54-6r Puc otBapHom 150 3,6 4,8 36,4 203,5
54-14p KoTneta pblbHas ntobutensckasn (MMHTal) 100 12,8 4,1 6,1 112,3
54-5coyc Coyc MONI0YHbIV HaTypasbHbI 20 0,7 1,5 1,9 23,8
54-20rH Yai c rpyweit n anenbCMHOM 200 0,3 0,1 1,7 9
Mpom. Xneb pxkaHow 30 2 0,4 10 51,2
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6

WUtoro 3a O6ep, 820 29,2 23,2 100 725,1

WUTtoro 3a aeHb 1370 60,4 43,5 177 1341,2



54-203
54-10

54-4rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-23
54-7c
54-5r
54-31m
54-32xH
Mpom.
Mpom.

54-21k
54-11

54-2rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-33
54-1c
54-1r
54-23m
54-2coyc
54-1xH
Mpom.
Mpom.

54-10r
54-14p
54-5coyc
54-23rH
Mpom.

Cpepa, 1 Hepgena

3aBTpak

Fopoluek 3eneHbli

OmneT HaTypanbHbIi

Yali c MOSIOKOM U caxapom
Abnoko

Xne6 prxaHoi

Xneb niweHUYHbI

WUrtoro 3a 3aBTpaKk

O6ep

Orypey, B Hapeske

Cyn KapTodenbHblli C MaKapOHHbIMU U34eNMAMM
Kalua nepnosas paccbinyartas
Onagpby U3 NeYeHm No-KyHL,EBCKN
Komnot 13 ceexunx s610K

Xne6 prxaHoi

Xneb nieHNYHbIN

WUtoro 3a O6ep,

WUTtoro 3a aeHb

YetBepr, 1 Hegena

3asTpak

Kawwa BA3Kas MmonoYHasA A4YHeBan
3anekaHka ns TBopora

Yalt c caxapom

Xneb pxaHoi

[xem 13 abpukocos
MaHpapuH

Xneb nweHUYHbIN

WUroro 3a 3aBTpak

Ob6ep

Momunaop B Hapeske

LLL1 13 cBerKen KanycTbl CO CMeTaHoM
MaKapoHbl OTBapHble

BUToYEK 13 KypuLbl

Coyc 6enblit OCHOBHOM
KomnoTt 13 cmecu cyxodpyKToB
Xneb pxkaHow

Xneb nweHUYHbIN

WUtoro 3a O6ep,

WUTtoro 3a aeHb

MatHuya, 1 Hepena

3aBTpak

KapTodenb oTBapHOl B MONIOKe

KoTneta pblbHas ntobutenbckasn (MMHTal)
Coyc MONOYHbIV HaTypasbHbIA
KodelHbili HaNUTOK C MONOKOM

Xneb pxkaHow

20
150
200
120

25

45
560

60
200
150

90
200

30

60
790

1350

100
75
200
25
10
100
45
555

60
200
150

90

20
200

35

60
815

1370

150
100
20
200
20

0,6
12,7
1,6
0,5
1,7
3,4
20,5

0,5
5,2
4,4
15,7
0,2

4,6
32,6
53,1

3,6
14,8
0,2
1,7
0,1
0,8
3,4
24,6

0,7
4,7
53
17,2
0,5
0,5
2,3
4,6
35,8
60,4

4,5
12,8
0,7
3,9
13

18
1,1
0,5
0,3
0,4

20,3

0,1
2,8
53

10,2
0,1
0,4
0,5

19,4

39,7

4,7
53

0,3

0,2
0,4
10,9

0,1
5,6
4,9
3,9
0,8

0,4
0,5
16,2
27,1

5,5
4,1
1,5
2,9
0,2

1,2
3,2
8,6

11,8
8,4

22,1

55,3

1,5
18,5
30,5
14
9,9
10
29,5
113,9

169,2

17
10,8
6,4
8,4
7,2
7,5
22,1
79,4

2,3
5,7
32,8
12
0,9
19,8
11,7
29,5
114,7
194,1

26,5
6,1
19

11,2
6,7

7,4
225,5
50,9
53,3
42,7
105,5
485,3

8,5
119,6
187,1
210,9

41,6
51,2
140,6
759,5
1244,8

124,5
150,6
26,8
42,7
29

35
105,5
514,1

12,8
92,2
196,8
151,8
12,5
81
59,8
140,6
747,5
1261,6

173,7
112,3
23,8
86
34,2



Mpom.

54-283
54-8c

54-4r

54-1m
54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-13
54-6k
54-60
54-21rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-83
54-3c
54-11m
54-2rH
Mpom.
Mpom.

54-33
54-2r
54-25m
54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-23
54-10c
54-10r
54-14p
54-5coyc
54-1xH
Mpom.

Xneb niweHYHbI

WUroro 3a 3aBTpak

O6ep

CBeKna oTBapHan A0/IbKamu
Cyn ropoxoBsblii

Kalua rpeyHeBas paccbinyartas
BedcTporaHoB M3 OTBapHOW rOBAANHbI
Yali c IMMOHOM 1 caxapom
Xneb niweHUYHbI

Xneb prxaHoi

WUtoro 3a O6ep,

WUTtoro 3a geHb

MoHeaenbHUK, 2 Hepgensa
3aBTpak

Cblp TBEPAbIX COPTOB B Hape3Ke
Kalwa BA3Kasa MO0YHAA NWeHHadA
Anuo BapeHoe

Kakao c monokom

Xneb niweHnYHbI

Xneb pxaHoi

MaHpapuH

WUroro 3a 3asTpak

Ob6ep

Canat 13 6en0K0YaHHOM KanyCcTbl C MOPKOBbLIO
PacconbHuUK JlIeHNHrpagckuii
MnoB 13 oTBapHOI roBAANHbI
Yalt c caxapom

Xneb nweHUYHbIN

Xneb pxkaHol

Wtoro 3a O6ep,

Utoro 3a geHb

BTopHMK, 2 Hepgens

3asTpak

Momunaop B Hapeske

MaKapoHbl OTBapHbIe C 0OBOLaMM
Kypuua TyleHas ¢ MOpPKOBbLO

Yai c AMMOHOM U caxapom

Xneb pxkaHow

Xneb nweHUYHbIN

WUroro 3a 3aBTpak

O6ep

OrypeL, B Hape3Ke

Cyn KpecTbAHCKUI ¢ Kpynoii (Kpyna nepnosas)
KapTodenb oTBapHOl B MONIOKe

KoTneta pblbHas ntobutenbckasn (MMHTal)
Coyc MONOYHbIV HaTypasbHbIA

KomnoTt 13 cmecu cyxodpyKToB

Xneb nweHWUYHbIN

30
520

60
200
150

90
200

60

30
790

1310

15
150
40
200
45
25
140
615

60
200
200
200

40

20
720

1335

60
150
100
200

25

45
580

60
200
150
100

30
200

60

2,3
25,5

0,9
6,7
8,2

13,5
0,2
4,6

36,1
61,6

3,5
6,2
4,38
4,7
34
1,7
1,1

25,4

4,8
15,3
0,2

13
25,6
51

0,7
4,7
14,1
0,2
1,7
3,4
24,8

0,5
51
4,5
12,8
1,1
0,5
4,6

0,2
14,4

0,1
4,6
6,3

14
0,1
0,5
0,4

26

40,4

4,4
7,6

3,5
0,4
0,3
0,3
20,5

6,1
5,8
14,7

0,3
0,2
27,1
47,6

0,1
6,2
5,8
0,1
0,3
0,4
12,9

0,1
5,8
5,5
4,1
2,2

0,5

14,8
67,2

5,2
16,3
35,9
2,1
6,6
29,5
10
105,6

172,8

28,2
0,3
12,5
22,1
8,4
10,5
82

5,8
13,6
38,6

6,4
19,7

6,7
90,8

172,8

2,3
26,5
4,4
6,6
8,4
22,1
70,3

1,5
10,8
26,5

6,1

2,9
19,8
29,5

70,3
500,3

25,2
133,1
233,7
188,3
27,9
140,6
51,2
800

1300,3

53,7
206,2
56,6
100,4
105,5
42,7
49
614,1

81,5
125,5
348,2

26,8

93,8

34,2

710
1324,1

12,8
180,7
126,4

27,9

42,7
105,5

496

8,5
115,6
173,7
112,3

35,7
81
140,6



Mpom.

54-13
54-20k
54-23rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-273
54-2¢
54-21r
54-7m
54-2coyc
54-32xH
Mpom.
Mpom.

54-203
54-1o0

54-2rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-283
54-9c
54-12r
54-18m
54-20rH
Mpom.
Mpom.

54-23
54-10r
54-16m

Xneb nieHnYHbIN
WUtoro 3a O6ep
WUTtoro 3a aeHb

Cpepa, 2 Hegena

3aBTpak

Cblip TBEPAbIX COPTOB B HApe3Ke
Kalua }KkuaKas MonovHas rpeqyHeBas
KodeliHbIli HanUTOK C MOIOKOM
Xneb prxaHoi

fAbnoko

Xneb niweHnYHbI

WUrtoro 3a 3asTpak

O6ep

MopKoBb 0TBapHas 40/IbKaMu

Bopuy ¢ KanycToi 1 KapTodenem co cmeTaHOM

lopowHuya

LLIHMWenb U3 roeaguHbl
Coyc 6enblit OCHOBHOM
Komnort 13 cBexux 1610k
Xneb nieHNYHbIN

Xneb pxaHoi

WUtoro 3a O6ep,

Utoro 3a aeHb

YetBepr, 2 Hegena

3asTpak

lopoluek 3eneHbii

OMAeT HaTypasibHbIN

Yalt c caxapom

MaHaapuH

Xneb nweHUYHbIN

Xneb pxkaHol

WUroro 3a 3aBTpak

Ob6ep,

CBekna oTBapHasA A0NbKaMu
Cyn daconesbiit

Kawa nweHHas paccbinyatas
MeyeHb roBaXbA NO-CTPOraHOBCKM
Yai c rpyweit n anenbCcMHoOM
Xneb nweHUYHbIN

Xneb pxkaHow

WUToro 3a O6ep,

WUTtoro 3a aeHb

NaTtHuua, 2 Hegensa

3aBTpak

OrypeL, B HapesKke

KapTodenb oTBapHoOl B MONIOKe
TedbTenun us roBagMHbl C pUcoM

45
845
1425

15
200
200

25
120

45
605

60
200
150

90

20
200

30

15
765

1370

20
150
200
140

60

40
610

60
200
150

90
200

40

30
770

1380

60

150
60

3,4
32,5
57,3

3,5
7,1
3,9
1,7
0,5
3,4
20,1

0,8
4,7
14,5
16,4
0,5
0,2
2,3

40,4
60,5

0,6
12,7
0,2
11
4,6
2,6
21,8

0,9
6,8
6,4
15,1
0,3

34,5
56,3

0,5
4,5
8,7

0,4
18,6
31,5

4,4
5,8
2,9
0,3
0,5
0,4

14,3

5,7
1,3
15,7
0,8
0,1
0,2
0,2
26
40,3

18

0,3
0,5
0,5
19,3

0,1
4,6
6,5
14,3
0,1
0,3
0,4
26,3
45,6

0,1
5,5
8,8

22,1
119,2
189,5

0
26,7
11,2

8,4
11,8
22,1
80,2

4,1
10,1
33,8
14,8

0,9

9,9
14,8

93,4
173,6

1,2
3,2
6,4
10,5
29,5
13,4
64,2

5,2
14,4
35,5

1,7
19,7
10
92,5
156,7

1,5
26,5
4,9

105,5
772,9
1268,9

53,7
187,3
86
42,7
53,3
105,5
528,5

37,6
110,4
204,8
265,7
12,5
41,6
70,3
25,6
768,5
1297

7,4
225,5
26,8
49
140,6
68,3
517,6

25,2
125,9
225,8
212,8

93,8
51,2
743,7
1261,3

8,5
173,7
133,1



54-5coyc
54-20xH
Mpom.
Mpom.

54-33
54-3c
54-1r
54-11p
54-45rH
Mpom.
Mpom.

Coyc MOI0YHbIM HaTypabHbIA
Kucenb BUTaMUHU3UPOBAHHBI
Xneb pxkaHow

Xneb niweHUYHbI

WUroro 3a 3aBTpaKk

O6ep

Momunaop B Hapeske
PacconbHWK JlIeHUHrpaacKuit
MaKapoHbl OTBapHble

Pbi6a TylweHasn B Tomarte ¢ 0BOLLaMW (MUHTaM)
Yali c caxapom

Xneb prxaHoi

Xneb nweHNYHbIN

Wtoro 3a O6ep,

WUTtoro 3a aeHb

CpepHue nokasatenu 3a 3aBTpaK
CpepHue nokasatenu 3a O6ep,
CpepgHue nNokasarenu 3a nepuog,

20
200
25
45
560

60
200
150
100
200

45

60
815

1375

0,7
0,4
1,7
3,4

19,9

0,7
438
53
13,9
0,1
3
4,6
32,4
52,3

Macca benkun

r r
577
794
1371

23,59
32,88

56,5

1,5
0,1
0,3
0,4

16,7

0,1
5,8
49
7,4
0
0,5
0,5
19,2
35,9

Hupbi

16,78
22,85

39,6

1,9
14,3

8,4
22,1
79,6

2,3
13,6
32,8
6,3
5,2
15
29,5
104,7

184,3

Yrnesoapbl dHepreTuyeckan LLeHHOCTb

74,75

102,77

177,5

23,8
59,8
42,7

105,5

547,1

12,8
125,5
196,8
147,3
21,4
76,9
140,6
721,3

1268,4

B1 B2 A D C

mr mr MKF PeT.3K MKr mr
544,13 0,31 0,4 0 0,77 25,59
747,68 0,43 0,56 0 0,25 22,79
1291,8 0,7 1 0 1 48,4

Na
mr

780,17
971,48
1751,7

mr

0
0
0

Ca
mr

312,17
279,17
591,3

Mg
mr

113,49
129,53
243

[
mr

396,69
461,24
857,9

Fe
mr

1 Se F

MKr MKr MKr
5,49 67,08 28,84 201,95
7,58 103,23 31,61 305,38
13,1 170,3 60,5 507,3



